conteudo programatico
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o curso online que te ensina a fazer seu préprio
kit de primeiros socorros emocional, essencial
para lidar com as emocoes mais dificeis e
conseguir ter uma vida muito mais leve!




Sou especialista em Inteligéncia Socioemocional, sou
apaixonada por pessoas e fundadora do Midiamor,
uma rede que cria conteudos e ferramentas para
pessoqas criarem uma vida com mais sentido a partir
do seu sentir. Para ajudar a criar culturas
colaborativas, eu me dedico ao ensino de Inteligéncia
Emocional, Comunica¢cdo Ndo Violenta, Empatia e
Compaixdo.

Esse curso € um sonho realizado: ajudar pessoas a

terem uma vida leve de um jeito prdatico, como vocé
nunca viu.


http://www.instagram.com/paularoosch
https://www.linkedin.com/in/paularoosch/

O que esperar do curso?

Preparei esse curso para vocé
aprender a nao surtar e nem ter
reacoes explosivas, aprendendo

estratégias para montar seu proprio
kit de primeiros socorros emocional.

VER CRONOGRAMA

Estratégias praticas para vocé aprender a
usar as emocoes + dificeis a seu favor:

raiva tristeza  ansiedade
inscguranca ciames
culpa rancor
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No SOS voce:

Fard o diagndstico Entenderd a bula de
dos sentimentos cada emocao, com
dificeis exemplos praticos
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Saberd os efeitos
colaterais de cada

sentimento
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Aplicard os primeiros Escolherd habitos que
SOCOorros para serdo remédios

reacoes indesejadas preventivos anti-surto



Crono grama
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]4/]2 MODULO 1. SOS das emocdes, seu hospital emocional
14/12 MODULO 2. SOS! Como lidar com a raiva?

14/12 MODULO 3. SOS! Como lidar com a tristeza?
21/12 MODULO 4. SOS! Como lidar com a ansiedade?
21/12 MODULO 5. SOS! Como lidar com a inseguranca?
28/12 MODULO 6. SOS! Como lidar com o citime?

28/12 MODULO 7. SOS! Como lidar com a culpa?

28/12 MODULO 8. SOS! Como lidar com o rancor?

21/12 Aula ao vivo: Diagndstico de 5 perfis emocionais

Material exclusivo aos alunos do SOS das emocdes. Paula Roosch - todos os direitos reservados.


https://docs.google.com/document/d/16AdhrdxsNzAK_KN7euJEqH0tP22dREO8yrB167PgPAI/edit#heading=h.2k5g4cx5tdt6

Um jeito novo de lidar
com emocoes dificeis!

Aprenda o que ninguém te ensinou até agora: a ter uma relacao

sauddvel com as suas emocoes, para ter mais autoconhecimento,

relacionamentos melhores e uma vida com mais equilibrio.

ANTES

Tem reacgoes explosivas e
surtos "do nada"

Vive numa batalha interna
entre mente-coracao

Sente muita ansiedade no
dia a dia

Sente inseguranca sobre si
mesmo

O ciimes atrapalha
seus relacionamentos

Ainda guarda rancor de
algo do passado

Nao sabe como reagir a
emocoes dificeis

X

DEPOIS

Tem maturidade para lidar
com suas emocoes

Conecta emocgao-razao para
fazer escolhas melhores

Usa a energia da ansiedade
para tomar acoes

Ouve seus medos para se
conhecer e evoluir

Usa todas as suas emocoes
para ter relacoes melhores

Nao deixa o passado
atrapalhar decisoes futuras

Sabe se relacionar com suas
emocoes de forma saudavel



Estrutura do curso

MODULO 1. SOS das emocdes, seu hospital emocional

MODULO 2. SOS! Como lidar com a raiva?
MODULO 3. SOS! Como lidar com a tristeza?

MODULO 4. SOS! Como lidar com a ansiedade?

MODULO 5. SOS! Como lidar com a inseguranca?
MODULO 6. SOS! Como lidar com o citme?
MODULO 7. SOS! Como lidar com a culpa?

MODULO 8. SOS! Como lidar com o rancor?
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Workbook com KIT de Aulas gravadas, pra Aula ao vivo para analise
primeiros socorros assistir quando e onde do Perfil Emocional dos

emocional quiser 5 primeiros inscritos


https://docs.google.com/document/d/16AdhrdxsNzAK_KN7euJEqH0tP22dREO8yrB167PgPAI/edit#heading=h.2k5g4cx5tdt6

Vamos juntos?

Eu estou MUITO empolgada para te mostrar um
novo jeito de se relacionar com suas emocgoes.

Esse curso estd muito pratico, com exemplos da
minha prdpria vida, material de apoio incrivel, com
um custo suuuuper acessivel, para despertar
emocoes gostosas em vocé :)




Voceé vai aprender a ter
um relacionamento
saudavel com todas as
Suas cmococs.




